E=pIKC-YEIICIN

JIC SCHONSIenIouren

ydUCTidiunduiing



Rad-Verleih-Stationen

Radfahr-Tipps

29-39

Uberregionale Radwege Tourentipps

b

Gefiuihrte Biketouren Einkehren

36-49

Fiir die Sportlichen: Mountainbike, Gravel & Rennrad




|] 3 ) ) J
ool Rt

S

» #raderiebnis
Entdeckt das Sauerland auf zwei Radern

Herzlich willkommen im Schmallenberger Sauerland, dem Paradies
fiir Radfahrer! Egal, ob ihr ruhige Familienausfliige oder entspannte
Genusstouren sucht, hier findet ihr die perfekte Strecke fiir jeden
Geschmack. Unsere wunderschonen Landschaften mit ihren maleri-
schen Ausblicken und die charmanten Fachwerkddrfer bieten euch
unvergessliche Radelerlebnisse.

» Entspannte Routen fiir GroB und Klein.

» Mountainbike-Abenteuer und herausfordernde Trails im Bike-Park.

» Kulinarische Pausen in gastfreundlicher Umgebung.

» Themenwege flir abwechslungsreiche Touren.

In dieser Broschiire findet ihr alle wichtigen Informationen zu den Rad-
Services in Schmallenberg und Eslohe, Giber die schénsten Wege und das
flichendeckende Beschilderungssystem. Plant eure ndchste Tour mit uns

und erlebt das Sauerland auf die schénste und aufregendste Weise - auf
dem Fahrradsattel!

L) WWW_.SCHMALLENBERGER-SAUERLAND.DE/RADFAHREN

SCHMALLENBERGER
: SAUERLAND TOURISMUS

PoststraBBe 7, 57392 Schmallenberg
i Telefon: 02972 - 97400

info@schmallenberger-sauerland.de
www.schmallenberger-sauerland.de ﬂ 0 0




Ein Augenblick, in dem wir uns angekommen und verbunden
fiihlen: Mit unserem Gegeniiber oder mit dem Platz, von dem
aus wir gerade die schéne Landschaft betrachten. Genussrad-
fahren ermdoglicht es, die Natur entspannt zu erkunden. Mit
dem E-Bike konnt ihr auch lidngere Strecken und hiigelige
Landschaften miihelos bewiltigen und die Fahrt in vollen Ziigen
genieBen. Steigt aufs Rad und erlebt besondere Begegnungen,
die spiirbar sind und nachwirken.







>> Rad-Verleih-Stationen
E-Bikes, Mountain-E-Bikes und mehr!

E-Bikes und Tourenrdder konnen rund um Schmallenberg und Eslohe
bei mehreren Verleihstationen ausgeliehen werden. Die Tourist-Info in
Schmallenberg hélt Touren- und Mountain-E-Bikes sowie E-Bikes fiir
Kinder vor. Einfach online buchen auf:

CJ WWW_.SCHMALLENBERGER-SAUERLAND.DE/E-BIKE

Vor der Ausleihe werden euch die Réder ausfiihrlich erklart, die besten
Routentipps und personliche Empfehlungen sind natiirlich inklusive.

Radkante!

Fiir Schmallenberg & Eslohe

Die Radkarte flir das Schmallenberger Sauer-
land und die Ferienregion Eslohe bietet im
MaBstab 1:40.000 einen kompletten Uberblick
liber das Radwegenetz der Region. psesmam

Neben den Knotenpunkten findet ihr dort
auch ausfiihrliches Kartenmaterial zu den in
diesem Heft beschriebenen Tourentipps.

Die Radkarten sind erhéltlich zum Preis von
4,50 € (3,95 € mit Schmallenberger Sauer-
land Card) in den ortlichen Tourist-Infos
und bei zahlreichen Gastgebern der Region!

TN



Die Verleih- und Reparatur-
Stationen im iberblick:

gg E-Bikes & Normale Rader —Q Kinderanhédnger ’ Reparaturen

» Schmallenberger Sauerland Tourismus _— [E3 Erl
Hier steht euch eine groBe Auswahl an E-Bikes zur Verfligung. &-Bike
Touren-E-Bikes, Mountain-E-Bikes, Jugend-E-Bikes, oucdivee buchen! [H]
Kinder-E-Bikes, Kinderanhdnger und -sitze. RE
PoststraBe 7, 57392 Schmallenberg, 02972 [ 97400 4

» Aubic Cars & Bikes GmbH E
Auf der Lake 7b, 57392 Schmallenberg, 02972 [ 961937 ’ g{) &3

» Ferienwohnungen Hardthof RE
Hawerlandstr. 10, 57392 Schmallenberg-Felbecke, 02972 [ 47636 4

» Landhaus Schulte-Gobel E
Selkentrop 14, 57392 Schmallenberg-Selkentrop, 02972 [ 6750 4 (gQ)

» Schroders Sport Eck %Q E
Kirchplatz 6, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg, 02974 [ 900411

» Verleih am Minigolfplatz im Kurpark E
Eberhard-Konig-Str. 2, 59889 Eslohe, minigolfeslohe@gmail.com Ok) (%%

oder 02973 [ 7039971

» ,Do it yourself” - Fahrradwerkstatt am Spielplatz Bremke ’
Direkt am SauerlandRadring, 59889 Eslohe-Bremke

Offentliche Ladestationen

» Freizeitwelt Sauerland, Auf dem Loh 12, 57392 Schmallenberg

» Schiitzenplatz Schmallenberg / Ecke WeststraBe, 57392 Schmallenberg

» Elektro Foster GmbH, Wehrscheid 5b, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg
» Kirchplatz Bad Fredeburg, Kirchplatz 1, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg

» Fahrradraststation am Raiffeisen-Markt Gleidorf, direkt am SauerlandRadring,
57392 Schmallenberg-Gleidorf

» Wander- und Radwegekirche Lenne, direkt am SauerlandRadring,
Kirchplatz 2, 57392 Schmallenberg-Lenne

» Rathaus der Gemeinde Eslohe, SchultheiBstraBe 2, 59889 Eslohe

Alternativ ladet ihr euer E-Bike in den Gastronomiebetrieben der Region auf,

wihrend ihr dort einkehrt.



1 Radpalr-Tipps...

Viel Spab!

Genuss-Radfahren ist eine
entspannende und gesund-
heitsfordernde Aktivitat. Die
sanften Bewegungen starken
Herz, Kreislauf und Muskulatur.
Achtet auf eure Gesundheit

indem ihr die Intensitat und

Lange eurer Ausfahrten
langsam steigert.

Sorgfaltig planen

Sucht eure Lieblingstour sorgfaltig aus,
so dass sie zu eurer Kondition und zum Bike
passt. Gerne helfen die Mitarbeitenden in der
Tl personlich weiter. Checkt eure Route vor
Abfahrt, ob hinsichtlich Wetter oder kurzfristiger
Sperrungen und Routendnderungen alles stimmt.

Geeignete Wege nutzen

Bleibt auf geeigneten StraBen und

Wegen und fahrt nicht querfeldein,

um Erosionsschdaden zu vermeiden.

Respektiert lokale Sperrungen und
beachtet bitte die Regeln, die ein har-
monisches Miteinander aller Natur-
Aktiven ermdglichen.

N



Checkt euer Bike

Kontrolliert vor jeder Fahrt die
Bremsen, den Luftdruck, den
festen Sitz der Reifen sowie
die Federung und Schaltung
eurer Fahrrader. Achtet auBer-
dem auf eine gesundheits-
freundliche Sitzposition.

Immer mit Helm

Bergauf wie bergab, immer mit Helm!
Im Falle eines Sturzes oder einer Kollision
kann ein Helm Kopfverletzungen
verhindern oder sogar Leben retten.

FuBganger haben Vorrang

Nehmt Riicksicht auf FuBganger,
indem ihr euer Kommen friihzeitig
ankiindigt und das Tempo reduziert.
Haltet gegebenenfalls an.

Riicksicht auf Tiere

Die DAmmerungsphase ist fiir Wildtiere
die Zeit der Nahrungsaufnahme. Fahrt
daher bei Tageslicht, um Stérungen zu
vermeiden. Nahert euch Tieren im Schritt-
tempo, um sie nicht zu erschrecken.
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>> AKKU Management
Fiir die Nutzung von E-Bikes

Wenn ihr mit dem E-Bike unterwegs seid, spielt die Reichweite, also die
Anzahl der Kilometer, die ihr mit einer vollen Akku-Ladung zuriickle-
gen konnt, eine entscheidende Rolle in der Tourenplanung. Mit diesen
Tipps holt ihr das Beste aus jeder Akku-Ladung:

» Der gewahlte Unterstitzungsmodus hat den gréBten Einfluss auf eure
Reichweite. Im Eco-Modus erreicht ihr fast die dreifache Distanz im
Vergleich zum Turbo-Modus. In flachem Geldnde und bergab solltet ihr
die Unterstlitzung daher reduzieren oder ganz abschalten. Hohe Unter-
stlitzung ist hilfreich fiir steile Anstiege und technisch anspruchsvolle
Strecken.

» Eine hohe Trittfrequenz von tiber 80 Umdrehungen pro Minute verbessert
die Effizienz des Motors erheblich. Besonders bergauf bedeutet das: einen
niedrigen Gang wahlen und kréftig in die Pedale treten.

» Startet eure Tour mit einem voll aufgeladenen Akku und informiert euch
im Voraus Uiber verfligbare Ladestationen (siehe Seite 7). Eine Akkuladung
reicht, je nach Beanspruchung, fiir 40 bis 120 km FahrspaB. Das Aufladen
erledigt ihr quasi nebenbei bei einer Einkehr. Fragt den Wirt einfach nach
einer freien Steckdose, und am Ende der Rast sind férmlich alle Akkus
wieder aufgeladen.

» Bei ldngerer Nichtnutzung, beispielsweise im Winter, sollte der Akku
separat und bei etwa 50 Prozent Ladung gelagert werden. Lasst den Akku
nicht unbeaufsichtigt in eurer Unterkunft aufladen.

N



» Ausriistungstipps
Fiir eine sichere Fahrt

Um eure Radtour richtig zu genieBen, solltet ihr neben passender Klei-
dung auch eure Ausriistung sorgfiltig wihlen und damit vertraut sein.

Ein Erste-Hilfe-Set, Werkzeug, passende Ersatzteile, eine Luftpumpe und
etwas Schrauber-Know-how sind von Vorteil. Proviant und Getranke geben
wichtige Energie. Radkarte, Smartphone und geladenes GPS helfen bei der
Orientierung. Ein Ausweis, Geld, EC-/Kreditkarte und Telefon sind niitzlich
bei Hunger, Riicktransport und Notfdllen. StVZ0O-konforme Beleuchtung
sorgt fiir Sicherheit. In wasserfesten Rucksdcken oder Rahmentaschen lasst
sich alles sicher transportieren.

> (Be)achtung der Natur
GenieBen und schiitzen

Natur ist ein Erlebnis: GenieBt die Zeit in der Landschaft und verlén-
gert eure Erholungs- oder Gipfelpausen ruhig ein bisschen. Lasst die
Aussicht auf euch wirken und spiirt mit allen Sinnen die Umgebung.

» Lasst uns die Natur schiitzen und sie so hinterlassen, wie wir sie selbst
gern erleben.

» Waldboden, Wiesen und Felder sind Lebensraume speziell angepasster,
schiitzenswerter Pflanzen und empfindliche Untergriinde. Bleibt deshalb
auf den ausgeschilderten Wegen.

» Die Natur im Schmallenberger Sauerland ist lebendig: Rehe, Hirsche,
Fiichse, Hasen und viele andere Tiere leben hier - die meisten sind jedoch
scheu. Wenn sie gestort werden und fliehen missen, zehrt das an ihren
Reserven. Nahert euch langsam und fahrt nicht in der Ddmmerung oder

nachts.



Crismengen
und Aundenken
biir Jukanse!
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mallenberger Sauerland F

Shop fiir Sch

Wir haben eine Reihe von schonen Produkten, die ihr wihrend eures
Urlaubs bei uns sicherlich gut gebrauchen konnt: Eine Thermoskan-
ne fiir kithle Getrdnke im Sommer oder eine charmante Kuhglocken-
Fahrradklingel fiir die Radtour. Und der Kaffee aus unserer Emaille-
Tasse schmeckt Zuhause immer noch wie im Urlaub. Diese und weitere
Produkte erhaltet ihr online sowie in der Tourist-Info Schmallenberg.

(] WWW.SCHMALLENBERGER-SRUERLAND.DE/SHOP
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> Golddori-Radroute
Das landschattliche Genusserlebnis

Lernt die Vielfalt der insgesamt sieben Golddorfer des Schmallenberger
Sauerlandes kennen. Auf 48 Kilometern gibt es einiges zu entdecken:
Schmucke Fachwerkdorfer mit imposanten Kirchen und beeindruckende
Landschaften erwarten euch, wenn ihr dem goldenen Routenlabel folgt.

Die ,goldigsten” Ecken des Schmallenberger Sauerlandes mit den Golddor-
fern Lenne, Fleckenberg, Grafschaft, Oberkirchen, Westfeld, Niedersorpe und
Holthausen locken zudem mit gemiitlichen Gastronomiebetrieben, die zur
Einkehr einladen. Ihr habt also des Ofteren Gelegenheit zu rasten, z.B. um
sich vom anspruchsvollen Anstieg auf insgesamt 638 Hohenmeter zu er-
holen. Auf dieser Tour konnt ihr das urspriingliche Sauerland entdecken und
die umgebende Natur in vollen Ziigen genieBen.




. Niedersorpe
Gleidort :
Oberkirchen
Schmallenberg Winkhausen :
Fleckenberg Graschatt
Lenne

ARushithnliches Kantenmaterial

bindet iow i, der Radkante
Sclmablenbergen Sauenband!

Tourdetails:
> 483km © 4:30 Stunden

“d 714m I 714m




» Bauerniand-Radroute
Das aussichtsreiche Naturerlebnis

Entdeckt auf 54 Kilometern die idyllischen Dorfer im ,Bauernland” des
Schmallenberger Sauerlandes. Die Tour fiihrt euch bis auf 534 Hohen-
meter und verspricht Naturerlebnis pur mit panoramareichen Aussich-
ten auf Felder, Wiesen und Berge. Folgt einfach dem griinen Label der
.«Bauernland-Radroute” und genieBt die ldndliche Ruhe des Bauern-
landes. Sanft geschwungene Hiigel und viele kleine Fachwerkdorfer
pragen das Bild dieser landschaftlich reizvollen Tour.

Eine Panoramatafel an der Rasthiitte in Herschede gibt einen Uberblick tiber
die Sauerlander Hohenziige. An dieser Stelle seht ihr sowohl die Hohenziige
der Hunau mit dem Fernsehturm, als auch das Rothaargebirge. Beide Ge-
birgsziige laufen am Astenturm zusammen, den ihr bei gutem Wetter er-
kennen kdnnt. Mit etwas Gliick kreisen alle Sauerlandischen Mausefianger
der Liifte Gber euch, ndmlich der Rotmilan, der Bussard und der Turmfalke
(Ruttelfalke). GenieBt bei einer Rast mit eigener Verpflegung dieses einzig-
artige Naturerlebnis.

Ab Schmallenberg-Mailar folgt ihr dem SauerlandRadring, liber alte Bahn-
trassen, zuriick nach Schmallenberg.




. Mailar

Herschede
Arpe
Bad Fredeburg
Selkentrop .
’Bracm . : e Gleidort
Werpe
Werntrop / ~~ Schmallenberg
’n :_..n.n Kank: PP )
bindet il in den Radkante
S Sauerlaud!
chuallenberger tenne @ ~ Fleckenberg
Tourdetails:

> 541km  © 4:45 Stunden
“d 769m Y 769 m
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> Rothaar-Radroute
E-Bike-Erlebnis mit imposanten Ausblicken

Auf 56 Kilometern iiberquert diese Runde gleich zweimal die Hohen
des Rothaargebirges. Mit Unterstiitzung eines E-Bikes erreicht ihr
leicht den hdchsten Punkt bei 738 Hohenmetern und konnt schon
unterwegs panoramareiche Ausblicke auf die Nord- und Siidseite des
Rothaargebirges genieBen.

Das rote Label der ,Rothaar-Radroute” fiihrt euch zundchst von
Schmallenberg aus auf die Hohen des Rothaargebirges, dann durch
das Edertal bis zum Schloss Bad Berleburg. Die Residenz der flrstli-
chen Familie zu Sayn-Wittgenstein-Berleburg und ihre angrenzenden
Parkanlagen sind ein echtes Highlight. Eine Rast in der Gastronomie
nahe dem Schloss bietet sich an, um Radler und Drahtesel wieder auf
100 % aufzutanken.

Auf dem Riickweg kreuzt ihr erneut den Rothaarsteig und erreicht schlie3-
lich das H6hendorf Schmallenberg-Schanze, wo zwei gastronomische Be-
triebe zur Einkehr einladen. Von nun an heiBt es ,rollen lassen” - liber eine
wenig befahrene StraBe fahrt ihr konstant bergab bis nach Grafschaft, das
mit seinem gleichnamigen Kloster und den wunderschénen Fachwerkhau-
sern ein weiteres optisches Highlight der Tour darstellt. Nun sind es noch 3
entspannte Kilometer bis in die historische Altstadt Schmallenbergs, dem
Ausgangspunkt eurer Tour.

23377752301




Schmallenberg

/A ; Jagdhaus

Rushiiknbiches Kontewmateniol
bindet il in den Rodkante
Sehumallenberger Sauenbaud!

Wingeshausen

Tourdetails:
> 56,2 km @ 5:45 Stunden

“dl 970 m Y 970 m

Grafschaft

4

Schanze

4

Bad Berleburg




lottthp

» Henne-Radroute
Uiber Berge und durch Taler zum Hennesee

Die Tour, in deren Verlauf liber insgesamt 44 Kilometer ihr mehrfach dem
Fliisschen Henne begegnen, startet in Schmallenberg am Holz- und Tou-
ristikzentrum. Gut 12 Kilometer folgt ihr dem roten Logo des SauerlandRa-
drings auf einem gut ausgebauten, asphaltierten Radweg, passieren Gleidorf
und Bad Fredeburg und fahren entlang Heiminghausen bis Mailar. Von hier
folgt ihr dem blauen Label der Henne-Radroute und biegt in Richtung Sel-
linghausen ab, wo ein passabler Anstieg auf euch wartet. lhr durchquert das
kleine Dorf und passiert den Golfplatz in Richtung Altenilpe.

Die néchsten Kilometer flihren euch auf geschotterten Wegen durch wald-
und aussichtsreiches Gebiet bis zum hochsten Punkt der Tour auf 543 m i NN
und wieder hinab in das schone Henne-Rartal mit seinen Fachwerkd&rfern
Oberhenneborn, Sellmecke, Kirchrarbach und Sdgtrop. Hier im Tal flieBt
der kleine Rarbach in den Fluss Henne, der dem Stausee seinen Namen gab.
Folgt der stetig ansteigenden StraBe hinauf in Richtung Ménekind und wei-
ter nach Einhaus. Ab Kilometer 28 etwa kdnnt ihr euch entspannt rollen las-
sen. Ab hier fahrt ihr stetig bergab, erreicht Remblinghausen und schlieBlich
den Hennesee. Ab hier leitet euch wieder das rote SauerlandRadring-Logo
bis zum Bahnhof in Meschede. Ein paar Kilometer folgt ihr noch dem See-
ufer, gonnt euch gegebenenfalls einen Abstecher zum Ausflugslokal ,H1 am
See" und erreicht die Kreisstadt Meschede. Hier bietet sich ein Abstecher in
die schone Badebucht am See an oder ihr erkundet die Staumauer mit ihrer
imposanten ,Himmelstreppe" Die letzten Kilometer dieses ersten Routenteils
fiihren euch durch das Stadtchen Meschede hindurch, entlang zahlreicher
Einkehr- und Bummelmdoglichkeiten, bis zum Bahnhof.

Am Bahnhof angekommen, kénnt ihr mit einem der Ziige nach Winterberg
fahren, die von hier regelmaBig abfahren. Ab Winterberg folgt ihr dem Logo
der Lenne-Route, um die zweite Etappe (ca. 28 km) zuriick nach Schmallen-
berg anzugehen. Oder ihr nutzt das Angebot des OPNV, um zu eurem Aus-
gangspunkt zurlickzukehren. Mit der Schmallenberger Sauerland Card sind
die Fahrten mit Bus und Bahn sogar gratis (exklusive Rader). Wir empfehlen
flir diese Tour ein leistungsfahiges E-Bike, damit ihr die drei Steigungen der
Strecke gut bewaltigen kdnnt, ggf. solltet ihr Ladepausen in der Gastronomie
in Oberhenneborn oder Kirchrarbach einplanen.

N



Meschede : Bestwig Olsherg

Hennesee @
) Remblinghausen
e Einhaus
Manekind _
Stgtrop
Kirchrarbach  Siedlinghausen
Oberhenneborn
Mailar @~ Sellinghausen / Altenilpe
Winterberg
Bad Fredeburg  Kahler Asten @ :
Gleidorf & Westield
schmallenberg [319: ., [3=] lenneplize
( Oberkirchen

Teil 1: Von Schmallenberg nach Meschede
> 44 km © 4:00 Stunden

“d628m B 772m

Teil 2: Von Winterberg nach Schmallenberg
> 28,1 km @ 2:30 Stunden

“d 245m 502 m
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» Lauschpohi-Radroute
Radeln und lauschen im , Bauerniand*

Insgesamt 18 kleine und kleinste Dorfer gehdren zum sogenannten Bauern-
land. Besonders weit reicht hier der Blick {iber das fruchtbare Hochplateau
mit seinen ausgedehnten Feldern und Waldern. Entdeckt entlang der Rou-
te Uber insgesamt 45 Kilometer dieses wunderschéne Fleckchen Erde und
lauscht unterwegs spannenden und beriihrenden Geschichten tiber Land
und Leute. Insgesamt 20 Audio-Stationen, sauerlandisch ,Lauschp&hle” ge-
nannt, laden zum Zuhéren ein. Ob Kirchen, Dérfer, Bauernhdfe oder Sa-
gen und Mérchen - die Fiille der Geschichten ist groB. Ein bisschen Einsatz
ist gefragt, wenn ihr per Kurbel die Audio-Stationen zum Klingen bringen
misst - ein echt einzigartiges Vergniigen fiir groBe und kleine Geschich-
tenfreunde. Unterwegs laden Landgasthéfe und ein Café zur Einkehr und
zum Genuss ein.

WORAUF WARTEST DU? KOMM IN DEN CLUB!
DEINE VORTEILE

0 500 Punkte bei Anmeldung
o Punkte bei jedem Einkauf: 1 Euro Einkaufswert = 1 Punkt

© Sammle Mehrfach- und Extra-Punkte [ P U N KT E
vor Ort und auf intersport.de ’

© Vorteilspreise INTERSPORT SAM M ELN !

© Exklusive Angebote & Gutscheine

Jetzt vor Ort anmelden ] .’ lNTERSPORT
BEGRO

JETZT ANMELDEN &

oder online unter:
WWW.BEGRO.DE

Montag - F

Begro R. Krug GmbH - Weststrafle 2/ Ladenzeile

9:30Uhr - 18:30Uhr Samstag: 9:30Uhr - 17:00Uhr




Cobhenrode

Bracht

Tourdetails:
> 45,6 km

“d 803 m

Duabilodickes Kantousatorial

" fidek dov i don Radkarte

Scluablenberger Sauenband!
Niederberndorf
Berghausen
) Ebhinghoft
Selkelllll)ll w‘"mnach
Felbecke
Werntrop Schmallenberg

@ 3:45 Stunden
B 803 m
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> Kinderland-Radroute
Das sportliche Familienerlebnis

Kinderleicht ist sie nicht, diese Runde durch das Schmallenberger Sau-
erland. Bei 52 Kilometern und 724 Héhenmetern sollten die Kids schon
etwas Kondition mitbringen. Dafiir werdet ihr mit tollen Aussichten be-
lohnt. Folgt einfach dem gelben Label mit der Nummer 1 - bei Bedarf
kann die Strecke iiber die Varianten 2, 3 oder 4 auch abgekiirzt werden.

Die landschaftlich reizvolle und gut ausgeschilderte Strecke fiihrt tiber 52
Kilometer quer durch das Sauerland rund um die Region Schmallenberg.
Sanfte Hiigel wechseln mit fruchtbaren Télern und lassen den radelnden Fa-
milien einen Hauch von ,Toskana-Charme" um die Nasen wehen. Die leichte
bis mittelschwere Route hat einen hohen Asphaltanteil und ist fiir Touren-
rader und sportliche Familien geeignet.

Unterwegs werden die Familien zu Entdeckern. Spielplatze, Teiche und Tret-
becken laden zu einer vergniigten Pause ein, Bachldufe versprechen Ab-
kiihlung und gute Gelegenheit zum Planschen. Uberall lockt das Abenteuer
Natur: Tiere am Wegesrand wie Pferde, Ziegen, Esel und Kiihe, auf den Fel-
dern und auf den Kinderland-Bauernhéfen. Mit ein bisschen Gliick sind fiir
einen kurzen Moment sogar Rehe, Schwarzstorche, Fischreiher, Hirsche oder
Hasen zu bestaunen.




Berghausen Bad Fredeburg

2 Holthausen
/Elmingnol /
- ) Niedersorpe
leidort . b
Wormbach ) Oberkirchen
— \] Winknausen :
Werpe . Schmallenberg N\
Fleckenberg Grafschatt
lenne 2 Alternativ Varianten:
\ 483k |
(433 km |
(400 km |
RunkislnDickon Kant e
bindok ik i dor Radkarte
Sclnablenberger, Seuentawd!

Tourdetails:
> 52,1 km @ 4:30 Stunden

“d 724m 724m
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»> Kurzvariante des SauerlandRadrings
Den SauerlandRadring und Kieine Dorfer entdecken

Diese insgesamt 54 km lange Kurz-Variante des SauerlandRadrings be-
ginnt am Holz- und Touristikzentrum in Schmallenberg. Zunichst folgt
ihr bis zur Hilfte der Tour dem roten ,Zeichen der Fledermaus”, dem
Logo des Sauerland-Radrings. Radelt entspannt entlang ehemaliger
Bahntrassen, die zu komfortablen Radwegen ausgebaut wurden, bis
nach Eslohe. Hier im kleinen Fachwerkstddtchen lohnt eine Rast, um
gemiitlich einzukehren und den Akku fiir den Rest der Tour aufzuladen.
Hinter Eslohe iiberquert ihr dann eine ehemalige Eisenbahnbriicke und
erreicht das Highlight des SauerlandRadrings, den Fledermaustunnel
(gedffnet von April bis Oktober, im Winter gekennzeichnete Ausweich-
strecke). Seine Bewohner sind in den Sommermonaten nicht anzutref-
fen und machen den Radsport-Fans Platz.

Die Kurzvariante des SauerlandRadrings beginnt vor der hohen Eisenbahn-
briicke, nachdem ihr den Tunnel ein zweites Mal durchquert und dorthin
zurlickkehrt. Ab hier folgt ihr dem gelben Fledermauszeichen und passiert
die Dorfer Kiickelheim, Niedermarpe, Isingheim und Liidingheim, bis ihr
Niederlandenbeck erreicht. Hier biegt ihr nach links ab (achtet hier bitte
gut auf die Wegzeichen - Ihr misst an der Baumschule Hamm vorbeikom-
men), um ,iiber den Berg" nach Arpe im ,Bauernland” zu gelangen. Uber
geschotterte Wege erreicht ihr Selkentrop, iberquert einen Bauernhof und
radelt weiter entlang des Radweges an der KreisstraBe liber Felbecke und
Werpe zuriick nach Schmallenberg.

L] WWW.SCHMALLENBERGER-SAUERLAND.DE/RADFAHREN
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Tourdetails:
> 54,6 km @ 6:00 Stunden
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> SauerlandRadring 4
Unterwegs aut alten Bahntrassen

N
Diese Route verbindet auf 83 km die Stadte Fin- (%

nentrop, Eslohe, Schmallenberg und Lennestadt. Radrin
Ergdnzend konnt ihr die 42 km lange ,Hennesee- ad g
Schleife” dranhingen, die euch nach Meschede, dort um den Hennesee
und schlussendlich zum RuhrtalRadweg fiihrt.

Kleine Museen, liebevoll restaurierte Zeitzeugen einstiger Industrie- und
Handwerkskultur, naturnahe Erlebnisbdder und ein 700 m langer Fleder-
maustunnel (gedffnet von April bis Oktober) machen diese Tour zum viel-
seitigen Fahrvergniigen.

CJ WWW.SAUERLANDRADRING.DE

Tourdetails: [m] 35 [w]

> 83,4 km @ 6:20 Stunden
< 432m Y 432m [m]pr=
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Bahnhistorie erleben...

Unterwegs auf dem SauerlandRadring folgt ihr stets den Spuren der
Bahn im Sauerland. Was heute die Radler erfreut, war einst Pionier-
arbeit im Sauerland. Die Bahnverbindungen, die ab 1907 gebaut wur-
den, brachten in den Folgejahren den wirtschaftlichen Aufschwung in
die Region. In den 1960er Jahren wurden die Verbindungen im Zuge
der allgemeinen Motorisierung unwirtschaftlich, sodass der Perso-
nenverkehr 1966 eingestellt wurde. Auf einzelnen Teilstrecken ver-
kehrten lediglich noch einige Giiterziige.

Alterbahnhofaniesiohc Alterbahnhofginibad jEredeourg:
© Archiv Museum Eslohe nach Kirchen / © Foto: Klaus Meschede

Betzdorf: 25.06.2014

.‘-\m:)le*'rli»‘,irl'vi)'.'rmﬁn ACrDCUSCheniREichsbahnibeiiberge (938)

© Foto: Carl Bellingrodt, Sammlung Klaus Meschede

Nach jahrelangem Dornrdschenschlaf entdeckten die Kommunen das
Potential der durchweg ebenen Strecken mit wenig Steigung und began-
nen Ende der 1990er Jahre mit dem Aus- und Umbau zu komfortablen
Radwegen. Heute dienen die ehemaligen Gleistrassen ganz erheblich dem
Freizeitvergnligen auf zwei Radern. Besondere Stationen der Bahnhistorie
werden euch unterwegs auf Info-Tafeln erklart.
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H
Unterwegs zu neuen Ufern Sehleife

Die HenneseeSchleife ist ein Teil des SauerlandRadrings. Die 40 Kilometer ver-
dienen es, in einer eigenen Tour entdeckt zu werden, zumal es unterwegs
einiges zu sehen und zu erleben gibt. Von Wennemen aus geht es rund 15 km
entspannt durch das Ruhrtal bis zur Kreisstadt Meschede. Hier gilt es einen
kleinen Anstieg bis hoch auf den Hennedamm zu bewéltigen. Oben angekom-
men, wird die Anstrengung mit einem herrlichen Blick liber den Stausee be-
lohnt. Ab hier kénnt ihr aussuchen, ob die Tour per Rad entlang des Sees wei-
tergehen soll, oder ob ihr mit dem Ausflugsdampfer liber den See schippern
mochtet. Eine schéne Badestelle am See ladt zur Abkiihlung und Rast ein. Die
weitere Strecke fiihrt durch schéne Dorfer und entlang beeindruckender Aus-
sichten zuriick zum Ausgangspunkt. Zahlreiche Einkehrmoglichkeiten am Weg
bieten sich fiir den gemiitlichen Ausklang an.

Die HenneseeSchleife konnt ihr auch als Liickenschluss zum bekannten
RuhrtalRadweg nutzen.

Tourdetails: Ok=40

> 40,5 km @ 2:52 Stunden
4 196m Y 196 m El
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» Knotenpunktsystem
Sicher durch Siidwesttalen

Bei uns konnt ihr einfach drauflos radeln,
ohne die Orientierung zu verlieren. Das
«Knotenpunktsystem" macht es mdg-

lich. Es teilt Sauerland und Sie-
gerland-Wittgenstein in eine
Wabenstruktur. Die Eckpunkte

dieser ,Waben" (= Knoten-

punkte) tragen Nummern, die

sich auf Wegweisern in der

Landschaft wiederholen.

Zudem informieren Info-
tafeln an StraBen- und

Radwegkreuzungen iber
die ortliche Wegevernet-
zung. So konnt ihr auch ein-
mal spontan umplanen und
kommt trotzdem sicher an.

(-] WWW.RADELN-NACH-ZAHLEN.DE
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» Gefilhrte Biketouren
Radeln und genielsen!

Unsere Bike-Guides nehmen euch mit auf
aussichtsreiche Touren durch das Schmal-
lenberger Sauerland und die Ferienregion
Eslohe. Fiir E-Bike-Fans genauso wie fiir
Mountainbike-Fahrer ist bei unseren
Touren etwas dabei.

Alle Touren sind direkt online buchbar und
flir Gaste mit Schmallenberger Sauerland Card
stark vergiinstigt. Kein (E-)Bike dabei? Kein Pro-
blem! Rader kdnnt ihr euch auch bequem vor Ort
ausleihen. In der Tourist-Info in Schmallenberg sind
die E-Bikes sogar direkt online buchbar - ebenfalls mit
Rabatt fiir Gaste mit der Schmallenberger Sauerland Card.

Weitere Infos zu Verleih-Stationen findet ihr
auf den Seiten 6 und 7 in dieser Broschiire.

/8

Kulinarische E-Bike Tour am SauerlandRadring

Radelt entspannt entlang ehemaliger Bahntrassen, die zu komfortablen
Radwegen ausgebaut wurden, tiber Heiminghausen, Eslohe und Arpe
zuriick zum Ausgangspunkt. Ein Highlight unterwegs ist natiirlich der
Fledermaustunnel! Unterwegs erfahrt ihr nicht nur viel Spannendes
von unseren Guides, die euch begleiten, sondern genieBt auch an
4 Stationen typische Sauerlander Kiiche.

C) WWW.REISEWELT-SAUERLAND.DE/RRDRING

K 4
Kulinarische E-Bike-Tour durch die Golddorfer

Lust auf mehr? Dann bucht unsere gefiihrte E-Bike Tour auf der Gold-
dorf-Radroute. Unser Guide zeigt euch personlich die kulinarischen
und kulturellen Seiten der Golddorfer. Erfahrt Wissenswertes iiber
die Orte und genieBt an ausgewahlten Stationen kulinarische und re-
gionale Happchen. Termine einmal monatlich von April bis Oktober.
Individuelle Termine fiir Gruppen ab 8 Personen auf Anfrage unter
Telefon 02972 | 9740-22.

C-) WWW_.SCHMALLENBERGER-SAUERLAND.DE/E-BIKE-TOUR
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» Geschmacksabenteuer
Einkehren, lecker essen und gut trinken

Bewegung an der frischen Luft macht hungrig und durstig. Also kehrt ein
und lasst euch verwohnen! Worauf habt ihr Appetit? Auf die gute Haus-
mannskost in einem kleinen Gasthof? Auf eine Brotzeit oder ein duftendes
Stiick Kuchen in der Wanderhiitte? Auf ein feines 5-Gang-Menii mit kor-
respondierenden Weinen? lhr habt die Wahl, denn all diese gastronomi-
schen Angebote hélt unsere Region fiir euch bereit. Freut euch ebenso auf
bodenstindige Genlisse wie auf liberraschende Kreationen aus der neuen
Deutschen Kiiche. GenieBt regionale Spezialititen, die mit Liebe und Sorg-
falt zubereitet werden. Lasst euch von der herzlichen Gastfreundschaft ver-
zaubern, die jede Einkehr zu einem besonderen Erlebnis macht. Gonnt euch
eine wohlverdiente Pause und tankt neue Energie fir die Weiterfahrt.

CJ WWW_.SCHMALLENBERGER-SAUERLAND.DE/GASTRO




Egal, ob ihr Mountainbiker, Rennradfahrer oder Gravelbiker
seid — nur wenige Regionen in Deutschland bieten euch eine
derart vielfiltige Auswahl an abwechslungsreichen Touren und
zertifizierten Unterkiinften wie das Sauerland. Neben den gut
ausgeschilderten Strecken locken atemberaubende Ausblicke
und malerische Landschaften. Die Region ist zudem bekannt fiir
ihre gastfreundlichen Bewohner und ihre kulinarischen Spezia-
litaten, die ihr nach einer langen Tour genieBen konnt.







»> Green Hill Bikepark
in Schmallenberg - Gellinghausen

Eine vielfiltige Strecken-Auswahl ldsst sowohl Anfinger als auch Profis
auf-ihre Kosten kommen: 11 Strecken-plus zahlreiche Variationen und
rund 200 Tiefenmeter versprechen‘Action und Abwechslung pur.

Den Berg hoch kommen Mountainbiker:innen mit einem easyLOOP-
Schiepplift. Runter geht es dann durch den Wald und iiber Trails mit
fantastischer-Aussicht, iiber Sprungschanzen und naturbelassene Pfade
und durch eine Menge Kurven.

Starken konnen sich Radfahrer und Zuschauer im Res-
taurant ,Hellermanns Hiitte" an der Talstation, auf
der ,Alm" ganz oben mit Bergterrasse und im

JStadl” auf halber/Hohe.

Leih-Angebote, ein kleiner Bike-Shop

und eine Werkstatt sorgen dafiir,

dass alle passend ausgeriistet und
fahrtiichtig sind.

R0le Streckex.,
Oupos & Tickets...

CJ WWW.GREENHILL-BIKEPARK.DE




>»> Mountainbiking im Sauerland
Action und Naturgenuss garantiert!

Mountainbiker kommen in unserer Region voll auf ihre Kosten. Trails
durch die einmalige Landschaft, anspruchsvolle Bike-Parks und Gast-
geber, die sich voll und ganz auf Biker eingestellt haben. Bike-SpaB3
ohne Ende!

Das Spektrum im Sauerland ist vielféltig. Gerade in den letzten Jahren wur-
den viele innovative Angebote und Routen fiir Mountainbiker geschaffen.
Bikefreundliche Unterkiinfte, sorgféltig ausgearbeitete Touren oder span-
nende Trails sorgen fiir SpaBl und Abwechslung. Unsere Berge und Aussich-
ten sind einfach wie geschaffen fiir ausgedehnte Bike-Touren und Fahrspal3
mit Ausblick.

] WWW_BIKE-ARENA.DE/MOUNTRINBIKE



»> Gravelbiken im Saueriand
Radfahren auf Abwegen!

Gravelbiken ist der neueste Trend im sportlichen Radfahren, der im-
mer mehr Begeisterte findet und sich zu einem echten Lifestyle ent-
wickelt hat. Wenn ihr ein intensives Naturerlebnis, schmale Trails und
Schotterwege abseits der befahrenen StraBBen sucht, findet ihr in der
Bike Arena Sauerland optimale Bedingungen fiir puren FahrspaB3. Das
Gravelbike ist ein echter Alleskonner und fiihlt sich auf fast jedem
Untergrund zu Hause.

Von leichten Einsteigertouren bis hin zu anspruchsvollen Strecken mit vie-

len Hohenmetern - die Bike Arena Sauerland bietet alles. Nicht nur das

Terrain wechselt stdndig auf den ausgewédhlten Tourenvorschldgen, auch

die Landschaft mit ihren spektakuldren Ausblicken, markanten Gebirgs-

kdmmen und zahlreichen Highlights entlang der Strecken sorgt

flir ein abwechslungsreiches Gravel-Erlebnis mit echtem
Suchtfaktor.

Der richtige Mix macht es aus! Mal geht es rasant um
Kurven, dann wieder entspannt durch die Wald-
und Wiesenlandschaft des Sauerlands und wei-
ter mit Vollspeed den néchsten Anstieg hinauf.
Egal ob ihr ein mehrtégiges Bike-Abenteuer
oder einfach nur eine erlebnisreiche Feier-
abendtour zum Auspowern sucht - die
Gravelstrecken der Bike Arena Sauerland
haben fiir jeden Anspruch das passende
Angebot. Gravelbiken bedeutet Freiheit,
Abenteuer und Abwechslung in einer
beeindruckenden Naturkulisse.

(-] WWW._BIKE-RRENA.DE/GRAVELBIKE
Ubersicht der
venschiedenen
Gravel Bike

Towren!
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>> Rennradfahren in Traumkulissen
Top-Trainingsbedingungen

Mit einer riesigen Tourenauswahl ldsst sich mehr als ein Radfahrurlaub
fiillen. Die Karten der Bike Arena Sauerland weisen mehr als 70 Renn-
radrunden aus - von der leichten Aufwirmstrecke bis zur echten Her-
ausforderung mit 250 Kilometern. Auch Gastgeber und Gastronomen
haben sich auf die Bediirfnisse der Rennradfahrer eingestellt und bie-
ten umfangreiche Services an.

Eine Ubersicht aller Touren erhaltet ihr auf den Webseiten der Bike-Arena
oder als Radkarte in der Tourist-Information in Schmallenberg.

CJ WWW_BIKE-ARENA.DE/RENNRAD




> Schmallenberger Acht

Bei dieser Tour treffen sich zwei Strecken-Schleifen in Schmallenberg
und bilden eine ,,Acht”, die es in sich hat. Zwei knackige Anstiege, z.B.
durch das Sorpetal oder der Anstieg hinauf zum Albrechtsplatz sind die
zentralen Anforderungen der Strecke. Das Besondere: Die Gestaltung
der Tour erlaubt eine Unterbrechung am Startort Schmallenberg nach
ungefdhr der Hilfte, je nach Wetterlage oder Kondition.

Tourdetails:
> 1198 km @ 5:55 Stunden

“d 1792 m M 1.774m

Bike-Events
Hochsaueriand Kiassiker - Esloher Volksradfahren

Traditionell veranstaltet der Radsportclub Hochsauerland in jedem
Jahr den Hochsauerlandklassiker und das Esloher Volksradfahren.
» www.rsc-hochsauerland.de

SKS-Sauerland-Bike-Marathon

Vier Strecken und ein E-MTB-Lauf warten jahrlich in Schmallenberg-
Grafschaft auf ambitionierte Sportlerinnen und Sportler. Von der Schii-
lerstrecke bis zur 109 km-Langstrecke stehen vier Varianten zur Wahl.
» www.radsport-grafschaft.de




NEU! RADREISE IM
SCHMALLENBERGER SAUERLAND

‘ETZT‘ ‘ reisewe\t-sauerland.de |

BUCHEN © L—

Sattel up! 3 Radwege erleben...

Radreise durch das griine Herz des Sauerlandes

Bei dieser Rundtour lernen Sie die 3 schénsten und beliebten Rad-
wege, SauerlandRadring, Ruhrtalradweg und Lenneroute, kennen.
Auf Sie warten gute 100 km Radelspal3 in 3 Etappen durch das
schone Sauerland. Das heiBt fiir Sie: Entspannt Radeln entlang
wunderschoner Landschaften und beschaulicher Dorfer, herzliche
Gastfreundschaft genieBen und komfortabel iibernachten.

LEISTUNGEN

| 3 x Ubernachtung mit Friihstiick
in wechselnden Unterkiinften

| Zimmer mit Dusche oder Bad/WC

| 3 x Lunchpaket

| Unterstellméglichkeit fiir Rader am Hotel
| Lademdoglichkeit fiir E-Bikes

| 1 Radwanderkarte pro Buchung

Reisewelt Sauerland GmbH
PoststraBBe 7 | 57392 Schmallenberg | Telefon: 02972 / 9740-22
E-Mail: info@reisewelt-sauerland.de



Golf-Café-Restaurant

@/ auf dem Golfplatz Schmallenberg
) Knollenhiitte
DE I M ANN am Sorper Panoramapfad

* kK K kS Hotel Stormann

in der Westrafle, Schmallenberg

Hotel Deimann
Alte Handelsstrafle 5 - 57392 Schmallenberg - T 02975 810 - www.deimann.de

Durch unsere Forderung
steigern wir die Lebensqualitdt in
unserer Region.

Sparkasse

www.sparkasse-mis.de Mitten im Sauerland




M Fahrrad- Miihlenweg 1
fachhandel N\ 59872 Meschede
M Reparatur- Fahrradfachgeschaft Tel.: 0291 1455

Service Hegener Mobil:

M Fahrrad- und MESCHEDE AR
E-Bike-Verleih Ihr Bike-Shop,
B Fahrrad Hol- u. Fahrradverleih-Station und

-
Bringservice Service-Point im Sauerland r

www.fahrrad-hegener.de

Urlaub im Hochsauerland bei
Kleins Wiese auf 660m 0. N.N.

- Traumhaft ruhige Lage

- einzigartiges Naturteichtretbecken am Hotel

- Komfortable individuelle Themenzimmer

- eigene Konditorei

- 3 Hektar Parkanlage mit 40 Ruhebanken

- grofe Wanderdatenbank

- Sauna- und Wellnessbreich

- kostenloses Busahren mit der Sauerland-Card
- eigenes gesetzlich kontrolliertes Quellwasser
- TOP- Sonnenterasse

- zertifizierter Betrieb der ,Sauerlander Wandergasthofe”

Kleins Wiese 1, 57392 Schmallenberg | Tel: 02974 96960 | www.hotel-kleins-wiese.de
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SCHMALLENBERGER
SAUERLAND TOURISMUS
PoststraBe 7, 57392 Schmallenberg
Telefon: 02972 - 97400
info@schmallenberger-sauerland.de
www.schmallenberger-sauerland.de
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